Péc€e o pacienta se stomii

Clovék se stava stomikem nahle, vétsinou nikdy predtim nebyl nemocen, nemél
Zadné zdravotni problémy a je to jako blesk z €istého nebe.

Smifeni se se stomii je dlouhodoby proces, kterému pfislusi individualni pfistup
Iékarll, sester i rodinnych pfislusSnika. Pacienti asto fikaji: ,Jestli budu mit stomii, tak
at’ se radéji z nark4zy neprobudim.” Proto je dobré, aby pacient byl dostate¢né
edukovan lékafem o nutnosti operace, moznostech operac¢niho vykonu a léChy.
Stomicka sestra v pfedoperacnim obdobi pacientovi odpovi na jeho dalSi otazky,
seznami ho se stomickymi pomuckami, s oSetfovanim stomie, stravovanim,
vyprazdnovanim a pro¢ se stomie zakresluje pred operaci. Nakonec stomii zakresli
na takovém misté, aby si na stomii vidél, aby nebyla v koZznim zahybu nebo jizvé, aby
mu nevadila pfi sezeni, ohybani a nebyla v blizkosti jizvy pupe¢ni nebo kostnich
vycnélkd.

Jak pouzivat stomické pomucky V poopera¢nim obdobi je velmi dilezity vhodny
vybér stomické pomucky. Pfihlizi se k véku pacienta, k jeho manualni zruénosti, k
velikosti stomie a samozifejmé, jak se vytvaruje sténa bfiSni vsedé nebo vestoje, aby
nebyla stomie retrahovana (vpadla). Stomické pomucky jsou od raznych firem
jednodilné, dvoudilné, konvexni, tvarovatelné s uzavienym sackem nebo s vypusti,
prahledné nebo télové barvy. V posledni dobé jsou témér vSechny sacky vybaveny
filtrem pro odvod plynu. Pacient se u¢i zachazet se stomickou pomuckou pred
zrcadlem, kde se provadi edukace a nacvik oSetfovani stomie. Pomucky k oSetfovani
stomie jsou: stomickd pomucka jednodilna nebo dvoudilna, umyvadlo s vodou,
bunicita vata, jednordzova Zinka nebo mulové ¢tverce, péna Menalind, nazky,
igelitovy sacek, stomicka kosmetika (odstrafiova¢ naplasti, ochranny film, pasta,
adhezivni pasta nebo krém, pohlcova¢ zapachu, pudr).

PFi vyméné stomické pomucky je nutné zajistit si dobry pFistup ke stomii a ochranit
odév pred znecisténim. Podlozku odlepujeme pomoci odstrafiovace naplasti, stolici
otfeme bunicitou vatou, kiizi omyjeme vodou a pénou Menalind docista a dikladné
vysuSime. V podlozce nebo v jednordazovém sacku vystfihneme otvor velikosti
stomie, muze byt o 0,5 cm vétsi, aby se dobre lepila a neprekryvala stomii, pfitla¢ime
ke kazi a nasadime sacek. Zatahanim za sacek provedeme kontrolu, zda je dobfe
zapnuty. Jednodilny sacek lepime pfehnuty od dolniho okraje stomie smérem nahoru
tak, aby presné kopiroval kizi. Nové nalepena stomicka pomucka se musi asi 10
minut prohfat, aby dobfe pfilnula. Stomicka kosmetika se pouziva individualné podle
potfeb nebo komplikaci pfi oSetfovani. Ochranné pasta (60 g) je lepiva a slouZi k
vyrovnani nerovnosti na kuzi. Tvaruje se navlhéenym prstem, necha se mirné
zavadnout a pak se lepi podloZka. Na vzduchu tvrdne a v kontaktu s podrazdénou
kzi pali, protoze obsahuje alkohol. Adhezivni pasta (30 g) se pouziva na defekty, je
mastnd, pod podlozkou se musi prekryt ochrannou pastou. Ochranny film se nanasi
na Cistou a suchou kuzi, tvofi ochrannou vrstvu, ktera podporuje pfilnavost a po
zaschnuti se lepi stomicka pomucka. Neni vhodny na poSkozenou kizi, protoze
obsahuje alkohol a pusobi palcivé. Odstrafiova¢ naplasti slouzi ke snadnéjSimu a
Setrnému odstranéni zbytkd podlozky a naplasti z kiize. Pohlcovac zapachu se muze
davat pfimo do sacku, na potfisnény odév nebo do ovzdusi. Dalsi Cistici a ochranné
pomucky se mohou liSit nazvem podle firmy, ktera je vyrabi. VSechny pomucky se
stéle vyvijeji a zdokonaluji.



PFi ndcviku oSetfovani stomie je nékdy vhodné zaucit osobu blizkou, kterou si urci
pacient. Sobéstacny pacient pfed propusténim z nemocnice umi obsluhovat
stomickou pomucku, je seznamen s vhodnou a nevhodnou stravou, s limitem
pomucek (2 podlozky na tyden, 2 uzaviené sacky na den nebo 1 vypustny sacek na
den), jak a kde si je obstard, s eventualnimi komplikacemi a méa kontakt na stomickou
poradnu. Zasady pfi pouzivani pomucek: nevystfihovat pfiliS velky otvor, podlozka
chrani kazi pred vlhkou stolici, nevystfihovat maly otvor, mohlo by dochézet k
podtékani, pomucky lepit na istou a suchou kizi, dat ¢as k pfilnuti, neohybat se,
nenechat sacek preplnit, ménit jej nebo vypoustét pfi poloviéni néaplni, pfi fidkém
obsahu pouzivat sacky vypustné, v€as si naplanovat vymeénu, podle limitu pomucek.

Komplikace stomii 1) Zacpa nebo prijem vétSinou vznikaji nespravnym stravovanim.
Strava by méla byt pravidelna, plnohodnotna, bez nadymavych, projimavych a
drazdivych potravin, s dostateénym pfijmem tekutin a télesnym pohybem.

2) Cervenéa, mokvajici kiize maze vzniknout pfi nedostateéné prilnavosti zplisobené
chybou pfi oSetfovani nebo nevhodnou pomuckou.

3) Krvaceni ze stomie muze vzniknout pfi oSetfovani, stievo je kfehké a muze se
objevit krev. SilnéjSi krvaceni mohou zpUsobit také antikoagulancia. 4) Prolaps
stomie, kdy stfevo vyhfezne az nékolik centimetru, napfiklad pfi namaze, kasli apod.
5) Parastomalni kyla vznika pfi nAmaze, dochazi k vyklenuti bfisSni stény v oblasti
stomie. Pfi namahavéjSi ¢innosti je vhodné pouZzivat stomicky pas.

6) Granulace nékdy vznika na jizvé po

stezich.

7) Retrakce stomie je nepfijemna kvali Spatné prilnavosti podloZky. Resi se konvexni
podlozkou nebo ochrannou pastou.

Nékteré komplikace se musi fesit chirurgicky. Pacient mize mit i komplikace
psychické, socialni a jiné. Doba si Zzada |écit rychle, ekonomicky, ale co je to platné,
kdyz se jedna o ¢lovéka. Kazdy mize byt nékdy nemocen.
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SOUHRN Od prosince 1998 pracuji jako stomicka sestra pfi chirurgickém oddéleni v
Havlickové Brodé. Z desetileté praxe bych se rada podélila o své zkuSenosti.
SUMMAR Y | have worked at surgical department in Havlickuv Brod as a stoma
nurse since 1998. In this article | would like to share my ten year experience.
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